
拟推荐 2023年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 活出健康——免疫力就是好医生

推荐单位

/科学家
北京大学

推荐意见

一、项目背景

党的十九大报告中提出实施健康中国战略，是新时代卫生健康工作的纲领。健康科普是促进健康

中国建设的重要举措，《活出健康——免疫力就是好医生》正是在这一指导思想下诞生的。本书用

大众听得懂的方式讲述用得上的健康知识，是一本立足“大健康”、覆盖全人群的健康科普图书，

体现出人民性、时代性、科学性、实用性、权威性、科普性的内涵。

二、项目成果

《活出健康——免疫力就是好医生》于2020年4月由人民卫生出版社出版发行。该书由王陇德、

钟南山、李兰娟三位院士主审，白岩松先生写序，截至到2023年4月，累计印制18次，印刷

139154册，发货114580册。本书主要围绕坚持预防为主，关口前移，推行健康生活方式，减

少疾病发生，旨在适应常态化疫情防控需要，切实提高人民群众的健康素养。图书一经上市，就

斩获了多项大奖，如中华人民共和国科技部 2020年全国优秀科普作品奖、“中国好书”2020年

度好书（中国图书评论学会）、第七届“中国科普作家协会优秀科普作品奖”科普图书类金奖，并

入选由中宣部组织评选的2021年农家书屋重点目录，取得了良好的社会效益。

三、项目意义

《活出健康——免疫力就是好医生》一书践行了从“以治病为中心”向“以健康为中心”的转变，让

每个人真正成为自己健康的第一责任人。阅读本书后，大众不仅能获得所需的健康科普知识，还

能在潜移默化中受到创作者科学思维的影响，形成科学观念，并学会用科学的思维思考、解决问

题。该书可以让大众在阅读中获得科学的启蒙，提升大众整体科学素养水平。

我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申报2023年中

华医学科技奖。

项目简介 一、目的意义

党的十九大报告中提出实施健康中国战略，是新时代卫生健康工作的纲领。健康科普是促进健康

中国建设的重要举措，《活出健康——免疫力就是好医生》正是在这一指导思想下诞生的，践行了

从“以治病为中心”向“以健康为中心”的转变，让每个人真正成为自己健康的第一责任人。阅读本

书后，大众不仅能获得所需的健康科普知识，还能在潜移默化中受到创作者科学思维的影响，形

成科学观念，并学会用科学的思维思考、解决问题。《活出健康——免疫力就是好医生》一书可以

让大众在阅读中获得科学的启蒙，提升大众整体科学素养水平。

二、目标受众

本书从免疫力和健康促进的源头入手，强调个人健康责任，通过健康科普知识，提高大众的健康

素养，塑造自主自律的健康行为，引导大众形成合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡的健

康生活方式。同时针对儿童、老年人、女性等重点人群，帮助他们解决实际存在的健康问题。

三、主要创新手法

1.创作团队的创新：本书的创作团队是由各个相关学科专家组成，他们全部是国内相关领域的专

家。在近十年的健康科普类图书中，本书的创作者团队是医学领域最为顶级的，代表了国内相关

行业的最高水平。

2.创作手法的创新：充分利用信息化时代的多种传播技术和手段。首先，针对书中的部分内容，



如运动、中医养生等话题，配有富媒体内容，扫描页面内的二维码即可观看更加丰富的健康知识；

其次，打破内容限制，针对和免疫力相关的热点问题，组织编写专家拍摄视频，扩充富媒体知识

内容，使健康科普作品的内容在深度和广度上均有所延伸；最后，打破交流限制，实现健康科普

作品创作者和大众的交流，将大众的反馈及时传达给创作者，成为后续创作的原动力。

四、表现形式

本书不同于健康科普图书重在说理的表达方式，在具体问题的表达上既有站在医生角度的细致讲

解，又有从日常生活需求出发的具体指导；既有值得信赖的专业知识，又有通俗易懂的表述方式，

以及用证据说话的科学精神，能将对大众而言晦涩难懂的医学知识解释得形象生动，并让大众将

这些知识很好地落实到日常生活中的方方面面，进而真正做到改善生活方式，少生病、保健康。

五、传播医学科学技术知识的内容

本书可以让大众在阅读中获得科学的启蒙，提升整体的科学素养水平，大众在阅读健康科普作品

后不仅能获得所需的健康科普知识，养生具体的健康习惯，还应该在潜移默化中受到创作者科学

思维的影响，形成科学观念，并学会用科学的思维思考、解决问题。

六、发行及推广应用情况

本书具有一定的示范性和引领性，内容契合大众当下以及长期的健康需求，累计印制18次，印

刷139154册，发货114580册。

七、产生的效益

图书一经上市，就斩获了多项大奖，如2020年全国优秀科普作品（中华人民共和国科学技术

部）；2020年度“中国好书”（中国图书评论学会）；第七届“中国科普作家协会优秀科普作品

奖”科普图书类金奖等，取得了良好的社会效益和市场反馈。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王贵强 1 北京大学第一医院 北京大学第一医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

王贵强教授一直致力于科普宣传工作，先后担任首届“中国健康传播大使”、首批国家健康科学普及专家、首

届中国医药卫生文化协会全民健康素养促进分会常委、北京首批健康科普专家、首届北京市健康促进协会专

家、中华医学会科学普及分会顾问，《活出健康——免疫力就是好医生》一书就是由王贵强教授牵头主编的科

普类图书。围绕坚持预防为主，关口前移，推行健康生活方式，减少疾病发生，旨在适应常态化疫情防控需

要，切实提高人民群众的健康素养。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王立祥 2 中国研究型医院学会 中国研究型医院学会 教授,主任医师 主任委员

对本项目的

贡献
作为《免疫力就是好医生》一书的共同主编，参与该书的大纲编写、章节审校、科普传播等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



张文宏 3 复旦大学附属华山医院 复旦大学附属华山医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

长期从事传染病与感染性疾病的临床诊治与防控工作，承担了国家十五攻关到十三五攻关以来的多项传染病

重大专项课题、国家自然科学基金重大项目、上海市重大专项等多项课题。以第一作者/通讯作者在国内外

期刊上发表论文 300余篇，包括第一作者通讯作者 SCI 论文 200余篇。获得全国科技创新争先奖、上海市科

技进步一等奖、中华医学会医学奖、上海市医学科技奖等多项科技成果奖。担任本书主编，参与该书的大纲

编写、章节审校、科普传播等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汪光亮 4
北京诺捷通医学科技发展中

心

北京诺捷通医学科技发

展中心
医师 顾问

对本项目的

贡献

长期从事社团运营和管理，擅长健康促进和教育工作、特别是在睡眠科学技术领域深耕，作为本书的执行主

编，参与全书编写的统筹规划工作，宣传工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘彬 5 人民卫生出版社有限公司
人民卫生出版社有限公

司
编辑

健康传播中心

专务

对本项目的

贡献

作为本书的策划编辑，始终坚持以人民的健康需求为主导，将图书立意调整为“写给中国人的国民健康书”，

从健康生活视角出发，按照“改善免疫力，覆盖全人群，直指大健康”的策划思路进行稿件的统筹和内容筛选，

协助主编组织图书撰写工作。负责选题申报、内容审读以及三审三校、设计、印刷、营销等出版工作的协调

和管理，提高图书的科普性、提升融合性，扩大图书的内涵和外延，提升实用价值。在图书出版后，积极协

助主编团队进行健康科普宣传。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王伟 6 广州中医药大学 广州中医药大学 教授,主任医师 校长

对本项目的

贡献

王伟教授长期从事中西医结合临床研究，承担了国家自然科学基金重点项目、科技部重点研发计划项目等;

创建了证候“三因”学说，建立了病证结合动物模型和证候研究新方法，揭示了气虚血瘀证等现代科学内涵。

提出了活血解毒的新洽法，研发了特色鲜明的中药复方（芪参颗粒）和单体药物 (NEO 等）。作为国家中

医药管理局清肺排毒汤临床研究应急专项专家组组长研制的洽疗寒湿疫病 （新冠肺炎〉的清肺排毒颗粒获

国家药品监督局批准上市，已广泛应用手临床。担任本书的副主编。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈伟 7
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
教授,主任医师 副主任

对本项目的

贡献

作为活出健康—免疫力就是好医生的副主编，主要负责编写饮食与免疫力章节，介绍了免疫营养素、怎样吃

才能改善免疫力、良好的饮食习惯有助身体健康、蛋白质如何改善免疫力、吃保健品能否改善免疫力、一般

人群改善免疫力的饮食建议、老年人和慢性病患者改善免疫力的饮食建议等内容。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王月丹 8 北京大学 北京大学 教授 无

对本项目的

贡献

参加本书的编写工作，担任本书的副主编，并编写了《6只兔子走了 1500 年——最致命的传染病与最原始的

疫苗》等章节的内容。

完成单位情况表

单位名称 北京大学第一医院 排名 1



对本项目的

贡献

作为第一主要完成单位，主编王贵强教授率先提出编写一本免疫力方面的科普类图书，围绕坚持预防为主，

关口前移，推行健康生活方式，减少疾病发生，旨在适应常态化疫情防控需要，切实提高人民群众的健康素

养。在图书出版后，为了更好地向大众讲述书中介绍的改善免疫力的健康科普知识，以图书内容为基础，与

人民日报旗下的新媒体平台人民健康合作制作了“免疫力就是好医生”系列直播活动，共计 5场，累计观看人

数近 300万；与新华网合作制作了“免疫力对病毒清除起决定性作用”主题直播活动，累计观看人数近 100万，

由于内容科学实用、专家讲解通俗易懂，故而受到了大众的广泛好评。

该图书先后获得多项奖项：2020 年全国优秀科普作品名单（中华人民共和国科学技术部）； “中国好

书”2020 年度好书（中国图书评论学会）；2020 年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品奖（卫健委、中宣

部、科技部、科协）；2020委管出版物主题宣传图书优秀成果（国家卫健委宣传司 中国健康教育中心）；

2020 中国医界好书奖（医师报）；2021 年农家书屋重点出版物推荐目录（国家新闻出版总署）； 2021 年

优秀科普图书推荐书目（北京市科学技术协会）；2022 年第七届“中国科普作家协会优秀科普作品奖”科普

图书类金奖（中国科普作家协会）。

单位名称 中国研究型医院学会 排名 2

对本项目的

贡献

本单位积极支持、落实王立祥主任参与《免疫力就是好医生》一书总体策划、编写大纲、具体章节、科普传

播工作。

单位名称 复旦大学附属华山医院 排名 3

对本项目的

贡献
作为《免疫力就是好医生》一书的共同主编所在单为，参与该书的大纲编写、章节审校、科普传播等工作。

单位名称 人民卫生出版社有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

作为项目的第四完成单位，负责项目的选题策划、编辑校对、生产印制、出版发行以及后期推广宣传等工作。

协调出版环节的各参与单位如期、保质保量地完成各自负责的工作。本单位全力提供项目完成所需的人力、

物力，给参与图书审读、美术设计等工作的人员提供了宽松的工作环境和完成工作所必备的计算机设备、网

络环境和参考资料，组织、协调各方面的工作开展，确保了项目的顺利完成。在读者需求调研、图书市场推

广等方面作了大量的工作，起到了积极地推进作用，取得了良好的经济效益和社会效益。


